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Aankondiging contractwijzigingen jeugd en Wmo  

Middels deze brief informeren wij u over de aanstaande contractwijzigingen voor het leveren van 

jeugd, Wmo of jeugd en Wmo (onder verwijzing van Artikel 4. Lid 1. van de overeenkomst, bijlage 9). 

De contractwijzigingen zullen per 1 februari 2026 in werking treden. Deze wijzigingen gaan niet over 

de overeenkomst Huishoudelijke Hulp 

De volgende contractafspraak wijzigd inhoudelijk per 1 februari 2026: 

Referentie  Contractwijziging  

Werkafsprakenboek Toevoeging stappenplan jeugdhulponderzoek 
In het werkafsprakenboek wordt nader omschreven/toegevoegd 
welke route gelopen moet worden om uitvoering te geven aan de 
jeugdhulp. 
  
Het huidige hoofdstuk B. Uitvoering dienstverlening wordt 
aangevuld met: 
Afwegingskader eigen mogelijkheden en probleemoplossend 

vermogen  

1. Op grond van artikel 2.3 Jeugdwet verstrekt het college een 

voorziening op het gebied van jeugdhulp als, kort gezegd, 

naar het oordeel van het college de jeugdige en/of ouder de 

hulp nodig heeft en het probleemoplossend vermogen en de 

eigen mogelijkheden (hierna ook: de eigen kracht) van het 

netwerk (inclusief ouder) niet toereikend is om in die hulp te 

voorzien. Bij de beoordeling van de eigen mogelijkheden en 

het probleemoplossend vermogen, neemt het college, gelet 

op het bepaalde in de artikelen 82 en 247, van Boek 1 van 

het Burgerlijk Wetboek, tot uitgangspunt dat de 

verantwoordelijkheid voor het gezond en veilig opgroeien van 

jeugdigen, ook als sprake is van psychische problemen of 

stoornissen, psychosociale problemen, gedragsproblemen of 

beperkingen, allereerst bij de ouder zelf ligt en dat de hulp die 

daarvoor nodig is in beginsel ook door hen geleverd kan 

worden.  

2. Bij het beoordelen van de eigen kracht heeft het college als 

uitgangspunt dat de ouder en/of andere verzorgers in eerste 

instantie verantwoordelijk zijn voor het verzorgen en 

opvoeden van de jeugdige en het houden van toezicht. Zij 

doen alles wat binnen hun mogelijkheden past om ervoor te 

zorgen dat de jeugdige gezond en veilig kan opgroeien. Deze 

verantwoordelijkheid geldt ook als de jeugdige een ziekte, 

aandoening of beperking heeft.  
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3. Om te bepalen wat de jeugdige en/of ouder op eigen kracht 

kunnen oplossen, beoordeelt het college:   

a. De behoeften en mogelijkheden van de jeugdige. 

b. De voor de jeugdige benodigde ondersteuningsintensiteit en 

de duur daarvan. 

c. De mogelijkheden, de draagkracht en de belastbaarheid van 

de ouder. 

d. De samenstelling van het gezin en de woonsituatie.  

e. Het belang van de ouder om te voorzien in een inkomen, 

waarbij geen financiële draagkrachtmeting wordt gedaan.  

f. De mogelijkheden van het sociale netwerk om de jeugdige en 

ouder te ondersteunen. 

g. Of er gebruik kan worden gemaakt van algemene 

voorzieningen of overige voorzieningen. Daarnaast wordt 

onderzocht of een beroep kan worden gedaan op een 

voorliggende wettelijke voorziening. Denk hierbij aan hulp of 

zorg vanuit de Wmo 2015, de Zorgverzekeringswet, de Wet 

langdurige zorg of via onderwijswetgeving. Als er sprake is 

van zorg op grond van de Zorgverzekeringswet wordt ook 

onderzocht of een beroep kan worden gedaan op een 

aanvullende verzekering.  

h. Overige relevante omstandigheden van de jeugdige en/of 

ouder die redelijkerwijs van invloed kunnen zijn op de 

mogelijkheid om de benodigde hulp zelf te bieden.  

4. Voldoende eigen mogelijkheden en probleemoplossend 

vermogen wordt geacht aanwezig te zijn, in de volgende 

situaties:  

a. De hulpvraag, behoort tot de opvoedingsopgaven en/of 

normale uitdagingen zoals omschreven door het Nederlands 

Jeugdinstituut in de uitgave ‘Opgroeien en opvoeden’ en 

waarvan het overzicht is opgenomen in bijlage onderaan 

deze verordening.  

b. De hulpvraag een periode van minder dan zes maanden 

bedraagt, behandeling hiervan uitgezonderd. 

c. Als de oorzaak van de hulpvraag is gelegen in problematiek 

bij de ouder, bijv. vanwege een lichamelijke beperkingen of 

psychische problematiek, dan hoort de ondersteuning onder 

de Wmo, ook als de jeugdige een handicap heeft. De hulp 

gericht op de jeugdige is wel jeugdhulp.  

5. Van de ouder wordt verwacht de eigen mogelijkheden en 

probleemoplossend vermogen te versterken door:  

a. Oorzaken van (dreigende) overbelasting waar mogelijk weg 

te nemen waarbij redelijkerwijs verwacht mag worden dat de 

ouder maatschappelijke activiteiten beperken en betaalde 
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arbeid verminderen of anders organiseren om overbelasting 

of dreigende overbelasting op te heffen. 

b. Het belang van hun kind voor het belang van de 

(werk)carrière te stellen.  

c. Zorgverlof en andere soorten verlof in te zetten.  

d. Werktijden aan te passen.  

e. Gebruik te maken van de opvangmogelijkheden van de Wet 

kinderopvang, zowel voor de jeugdige met een hulpvraag als 

voor eventueel andere kinderen.  

f. Het netwerk in te zetten en te werken aan het vergroten van 

het netwerk. 

g. De jeugdige voltijds onderwijs te laten volgen. 

h. De eigen problematiek te verminderen, door het inzetten van 

o.a. de Zorgverzekeringswet voor behandeling, het 

verminderen van scheidingsproblematiek e.d. 

6. Van het niet aanwezig zijn van voldoende eigen 

mogelijkheden en probleemoplossend vermogen wordt 

geacht aanwezig te zijn, in de volgende situaties:  

a. Als uit een sociaal medisch advies blijkt dat de ouder 

(dreigend) overbelast zijn.  

b. Er voor een jeugdige van vijf jaar en ouder 24 uur per dag 

toezicht nodig is ter voorkoming van ernstig nadeel. 

 
Toelichting: 
Deze toevoeging is reeds integraal opgenomen in de verordeningen 
van de regiogemeenten. 

Productenboek Jeugd Verduidelijking van productomschrijving Medicatiecontrole.  
 
De onderstaande alinea is opgenomen in de omschrijving.  
“Het inzetten van de component medicatiecontrole als apart 
component geeft het inzicht voor de toegang wat er wordt ingezet 
door de aanbieder. Hierdoor hoeven aanbieders bijvoorbeeld geen 
hoofd en onderaannemerschap aan te gaan voor de toepassing van 
deze component.” 
 
De wijziging aan het artikel is: 
Het verwijderen van de toevoeging “Hierdoor hoeven aanbieders 
bijvoorbeeld geen hoofd en onderaannemerschap aan te gaan voor 
de toepassing van deze component.” 
 
Toelichting: De toevoeging was bedoeld om te verduidelijken, echter 
deze toevoeging roept juist vragen op. 
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De regio hoopt u met deze brief voldoende geïnformeerd te hebben omtrent de contractafspraken. 

Indien u nog vragen heeft naar aanleiding van deze brief, kunt u contact opnemen per mail via 

monitoring@inkooputrechtwest.nl   

Met vriendelijke groet,  

Inkoop & Monitoring Utrecht West 

Disclaimer: Dit e-mailbericht is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Als dit bericht niet voor u 

bestemd is, wordt u vriendelijk verzocht dit aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. 
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